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Tiskova zprava, 6. dubna 2021

Online festival Péstuj mésto nadchne do kompostovani
a péstovani

Jak kompostovat v byté, ve vnitrobloku nebo na komunitni zahradé? Jak se obklopit zeleni
nebo péstovat domaci raj¢ata, kdyz vlastni zahradu nemate? A co miZete pro zelené mésto
udélat jako sousedé, spolecenstvi i zastupitelé? Odpovédi vam nabidne sedmidenni festival
méstského péstovani a kompostovani pod taktovkou spoledensky prospésného podniku
Kokoza. Ten rozkvete v online prostredi v tydnu od 26. dubna do 2. kvétna 2021.

Na Gcastniky z fad odbornikd i Siroké verejnosti Ceka plejada prednasek a webinard, v nichz
hosté z oboru pfinesou inspiraci z ¢eskych i zahrani¢nich mést. ZkuSeni lektofi pak predaji
know-how, aby Ucastnici mohli svoje okoli zacit zelenit tfeba hned zitra. TéSit se mohou na
vice nez dvacet webinard a prednasek, panelové diskuze a dalsi aktivity napfi¢ tématy, kde
Ucastnici zaziji jednotlivé Casti uzavieného cyklu jidla: péstovani, jidlo a kompostovani v
méstském prostredi. ,Mimo praktické rady z oblasti kompostovani se zamérime napriklad i na
to, jak zeleri ve mésté svédci vsem jeho obyvatelim v kaZdodennim Zivoté a pomahd s adaptaci
na zmény klimatu,“ podrobnéji predstavuje program festivalu Sona HouZvova, kompostovaci
konzultantka z Kokozy. U&astnici se mohou t&3it i na zahrani¢niho hosta, mistra kompostare

Jeana-Jacquesa Fasquela, ktery je prikopnikem kompostovani v PafriZi.

Festival byl plvodné planovan jiz v minulém roce, vzhledem k situaci vSak bylo potreba
inovovat a zménit koncept. ,Kviili stdle se ménicim opatrenim, kterd prordstaji Zivoty nds vSech,
jsme se rozhodli festival Péstuj mésto prevést do online podoby. Vede nds k tomu nejen
nepriznivy vyhled ohledné kondni verejnych akci, ale i ohleduplnost viici nasim méné odolnym
sousedim a spoluobanim,“ vysvétluje zvoleny format festivalu reditelka Radka Pokorna.
LVerime, Ze i tak si program vsichni uZijeme bez obav a s radosti, jakou ndm péstovani nejen ve
mésté mad prindset,“ dodava Pokorna. Pozitivni GcCinky zahradniceni na lidskou psychiku
prokazala napfiklad i japonska studie z roku 2017, ktera potvrzuje snizeni vyskytu depresi a
psychickych nemoci. TéSit se mlzZete na panelovou diskuzi pravé na toto téma.

Misi spoleCensky prospésného podniku Kokoza je inspirovat a Sifit udrzitelnost
prostrednictvim péstovani a kompostovani mezi lidmi ve mésté. DlleZitou soucasti DNA
podniku je vSak i socialni rozmér. Integracni dilna Kokozy zaméstnava lidi se zkuSenosti s
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dusevnim onemocnénim, ktefi realizuji zakazky, komunitni zahrady, staraji se o zeleri nebo
truhlari. ,Mdame velkou radost, kdyZ vidime, jak jim to tu prospivd, citi se prospésni a zveda se jim
sebevédomi. Pro nds jsou velkym obohacenim v pristupu k Zivotu a zpusobu premysleni,*
vysvétluje pristup Kokozy reditelka Radka Pokorna. Vytézek z festivalu Péstuj mésto pdjde
pravé na cinnost integracni dilny.

Veskery festivalovy program bude ucastnikiim k dispozici nejen ve festivalovém tydnu, ale az
do konce kvétna 2021. Listky na festival pak mohou zajemci sklidit jiZz nyni v online obchodu
Kokozy za cenu 790 K¢ nebo ve vyhodném balicku s knihou ,,Péstujeme ve mésté“ za 1150 KC.

Fotografie a dalsi materialy: http://bit.ly/press-festival-pestuj-mesto-kokoza

Pro dalsi informace volejte nebo piste:

Denisa Leskova Radka Pokorna

péstuji vztahy a kultivuji znacku péstuji, Skolim, $ifim a fidim
+420 773951991 +420731439534
denisa@kokoza.cz radka@kokoza.cz

Podrobné informace k programu jsou dostupné na strankach: www.pestujmesto.cz

Kde sklidit festivalové listky: ~ www.eshop.kokoza.cz/festival-pestuj-mesto/

0 Sivotd v K .

Komunitni kompostovani a zahrada

Kokoza je spolecensky prospésny podnik, ktery od roku 2012 inspiruje a Sifi mezi lidmi ve mésté
péstovani bylinek, ovoce a zeleniny a vede je ke zpracovavani bioodpadu, aby méli z celého
procesu uzitek, radost a dobry pocit ze vzajemné spoluprace. Vytvari partnerstvi s vefejnou
spravou nebo firmami, kterym pomaha s udrzitelnosti, budovanim firemni kultury i komunitnich
zahrad Ci zpracovanim bioodpadu. Své projekty ,nemaluje na zeleno“ Stavi je na principech
uzavieného cyklu jidla. V rdmci svych aktivit také vytvari pracovni prileZitosti pro lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim.
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Vice informaci: www.kokoza.cz

Facebook: https://www.facebook.com/KOKOZAops
Instagram: https://www.instagram.com/kokoza cz
LinkedIN: https://www.linkedin.com/company/20084698/

Dékujeme tém, bez nichz by festival nevyrostl:

Festival Péstuj mésta vznika za laskavé podpory nasich rodin, koleg(, partner( a pratel.
Zastity festivalu: Magistrat Hlavniho mésta Praha (MHMP), Méstska ¢ast Praha 7, Kompas,
Vyzkumny Ustav zemé&délské techniky (VUZT), Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR (MZP), Statni
fond Zivotniho prostiedi CR (SFZP), Ceska zemé&délska univerzita

Garanti festivalu: Ceska spofitelna, Kaufland, Skaza, Veolia

Inspirdtori a partneri festivalu: SKANSKA, Plastia, H40, Click & Grow, IKEA Family, Asociace
spolecenské odpovédnosti (A-CSR)

LYNIEVW  Festival Péstuj mésto financné podporilo Hlavni mésto Praha v projektu ,Festival

NS méstského péstovani a kompostovani™.
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